ROME ELBOW 2016

LE TENDINOPATIE DEL GOMITO

18 Febbraio 2016

‘Sapienza” Universita di Roma
Aczienda Policlinico Umberto I
Istituto di Clinica Ortopedica - Aula A

G. Giannicola o 6

PRESIDENTE ONORARJO congressi

F. Postacchini Via Benaco, 15 - 00199 Roma
Tel.: +39.06.8418681
COMITATO SCIENTIFICO Fax: +39.06.85352882

G. Giannicola, 5. Gumina E-mail: info@zeroseicongressi.it

COMITATO ORGANIZZATIVO info: www.ilgomito.it

. Gianni . Bullit : fi
S| RINGRAZIAND G gmﬂwoﬁ, G MRS, K- Slacchs E CON |L PATROCINIO DI

ALEA WASSERMANN - CLINIKA T, £
DEPUY SYNTHES - FGP - MIKAI - '?."L SiCSeG

TORNIER - UBER ROS - ZIMMER BIOMET




scheda di iscrizione
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Qualifica

Istituto o Ente di appartenenza

Dipartimento
Via

Citta
Provincia CAP
Telefono

E-Mail

Il corso & a numero chiuso ed & riservato a Specialisti Ortopedici, Fisiatri,
Fisioterapisti e Infermieri.

ISCRIZIONI

L'iscrizione puo essere esequita inviando il coupon e copia del bonifico alla
Segreteria Organizzativa o contattando gli sponsor per accedere ai posti a
loro riservati

Zeroseicongressi srl - Fax +39 06 85352882 - Tel. +39 06 8416681.

QUOTA DI ISCRIZIONE

£€ 75,00 sino al 31 dicembre 2015:
€ 150,00 dal 1 gennaio 2016.

(IVA inclusa)

La quota di iscrizione include: kit congressuale, coffee break, lunch e
attestato di partecipazione.

Per i soci della SICSeG é previsto uno sconto del 50% sulla quota di
iscrizione.

MODALITA DI PAGAMENTO

Con accredito tramite BONIFICO BANCARIO intestato a:
Zeroseicongressi srl - Home Elbow

Codice IBAN: IT 67ND200805324000103455316.

Copia del bonifico dovra essere allegato alla scheda di iscrizione.

Si prega di evidenziare la causale: : “iscrizione Home Elbow 2016"
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del D.lgs 196/2003.
| dati non saranno né diffusi, né comunicati a soggetti diversi da quelli che
concorrono alla prestazione dei servizi richiesti.

Data

Firma
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terd uno det grandi capitoli della patologia del gomi-

to rappresentato dalle tendinopatie traumatiche e
degenerative. Queste lesioni fnteressano principalmente
quattro gruppi mucscolari che si inseriscono o prendono ori-
gine da questa articolazione, ossia il muscolo bicipite bra-
chiale, if tricipite brachiale ed i tendini dei muscoli epitro-
cleart ed epicondiloidei. Come sard ampiamente dibattuto
durante il corso, alcune di queste lesiond sono molto rare e
per questa ragione sono spesso misconosciute ad una prima
valutazione clinica; cio determing un ritardo nel tratta-
mento che tafvolta pud inficiare il risultato clinico finale e
comportare ripercussioni anche in sede medico-fegale. Di
contro, altre tendinopatie del gomito sono mofto frequenti,
di facile diagnosi ma dal comportamento clinico poco preve-
dibife tn quanto (a loro eziologia e patogenest resta ancora
da chiarire. Questo gruppo di tendinopatie, rappresentate
essenzialmente dall’epicondilite ed epitrocleite, pongono
significativi problemi di ordine terapeutico in quanto il
lungo periodo 47 disabilita che spesso comportano, spinge il
paziente ad una pressante e continua richiesta di tratta-
menti. (io spiega, alimeno in parte, la continua offerta di
nuove opzioni terapeutiche per queste patoldgie, alcune
delle quali anche molto costose, {a cui efficacia tuttavia
resta ancora da dimostrare.
Questa edizione, come fe precedenti, avrd un tmpronta mul-
tidisciplinare e affronterd {a tematica a 360° analizzando
le caratteristiche microscopiche e macroscopiche di queste
lesioni, [eziopatogenesi e le manifestazioni cliniche, non-
ché gl aspetti diagnostici e terapeutici, per fornire all’ audi-
torio efficaci ed esaustive [inee guida. La presenza di
docenti di diverse discipline, quali (anatomia nommale,
Cistologia ed anatomia patologica, [a diagnostica per
Iminagini, Cortopedia, la medicina fisica e della riabifita-
zione, permetterd un costruttivo dibattito tra docenti e
discenti al fine di realizzare un significativo momento di
formazione ed aggiornamento professionale di cui é sempre
piti sentita Cesigenza in questi anni. Anche in questa edi-
zione, come nelle precedents, é stato dedicato un ampio spa-
zio alla re-live surgery con Lobiettivo di fornire ulterior ed
efficact efementi di approfondimento e discussione sulle
attuali tecniche chirurgiche utilizzate.
Il Corso ¢ rivolto a medici specialisti Ortopedici e TFisiatri,
a Fisioterapisti ed Infermieri professionali, cioé a tutte
quelle fiqure professionali chie si trovano a gestire in tempi
¢ modi diversi, ma strettamente integrati, queste patologie,
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11.45-12.00

Anatomia macroscopica delle strutture tendinee

del gomito (M. Scacchi, G. Giannicola)

Anatomia microscopica ed ultrastrutturale del tendine
{d. Corsi)

Etiopatogenesi ed istopatologia delle tendinopatie

(C. Delfa Rocea)

Correlazione tra anatomia patologica e sintomatologia:
quale 'EBM? (E. Romanini)

Epidemiologia ed inquadramento clinico delle
tendinopatie (G. Bullitta, G. Giannicola)

Ecografia: attuali potenzialita diagnostiche e limiti
(L. Di Sante)

RMN nell’epicondilite ed epitrocleite: & possibile
definire estensione e grado di degenerazione tendinea?
(G. Argento)

RMN nelle rotture del tendine distale del bicipite

e tricipite brachiale: come migliorare |'efficacia
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Discussione

Pausa caffé
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Efficacia dei mezzi fisici e del trattamento conservativo
nell’epicondilite ed epitrocleite (£ loppolo)

Terapia infiltrativa: cortisone, acido ialuronico o prp,
quali evidenze e quali complicanze? (4. firillo)

Tecnica chirurgica e risultati del trattamento chirurgico
artroscopico dell’epicondilite (L. Pederzini)

Tecnica chirurgica e risultati del trattamento chirurgico
a cielo aperto dell’epicondilite (D. Blonna, F. Castaldi)
Trattamento chirurgico dell’epitrocleite e della
patologia associata del nervo ulnare (R. Rotini)
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14.30-14.45

1l trattamento riabilitativo post-operatorio (F. Camerota)
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Lettura magistrale: Ricerca di base e trattamento
delle tendinopatie: le nuove acquisizioni scientifiche
stanno modificando i protocolli terapeutici?

{A. Castagna)
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TRICIPITALI
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11 trattamento conservativo nelle rotture del tendine
distale del bicipite: indicazioni e risultati attesi

(G. Giannicola, D. Polimanti)

Risultati funzionali della reinserzione non anatomica
del bicipite distale (4. De Carli)

Tecnica chirurgica e risultati del trattamento del
bicipite distale con singola incisione (L. Murena)
Tecnica chirurgica e risultati del trattamento del
bicipite distale con doppia incisione

(C. Rovesta. L. Tarallo)

Le rotture del tendine distale del tricipite: come
riconoscerle e come trattarle {G. Giannicola)
Trattamento delle rotture tendinee inveterate: quali
alternative terapeutiche (M. Fontana)

Discussione

Pausa caffe
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Moderatori: A. Masini. L. Murena
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Video trattamento open tricipite (G. Giannicola)
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Discussione

ECM e chiusura del corso



